Langetermijnvisie Theater Veder 2025-2042
Grondbeginselen
Contact als levensbehoefte

Wederkerig contact is voor ieder mens belangrijk. Theater Veder heeft de Veder
Contactmethode (VCM) ontwikkeld om Contact te maken met mensen met

informatieverwerkingsstoornissen. Deze laatste worden veroorzaakt door ziektebeelden
zoals dementie, niet aangeboren hersenletsel of andere psychische aandoeningen.

De missie van Theater Veder ‘het verspreiden van de Veder Contactmethode’ genereert
positieve energie (contactstroom) en het doorbreekt eenzaamheid. Dit omdat het een
gevoelvan ‘erbij horen’, waardigheid en respectvolle bejegening geeft.

De organisatie werkt vanuit de vier Vederkernwaarden, kwetsbaarheid, kracht, kunde en
kunst.

Missie

Het verspreiden van de Veder Contactmethode doen wij onder andere door interactieve
voorstellingen en ons scholingsaanbod. Dit is een gevarieerd programma speciaal
ontwikkeld voor zorgverleners, studenten, mantelzorgers en vrijwilligers.

‘Vederen’

Theater Veder beoogt vederlichte communicatie. Zorgmedewerkers zijn zelf begonnen
om het woord ‘Vederen’ te gebruiken als een term om op vederlichte wijze contact te
maken, waarbij de lichtheid zowel wordt ervaren door de cliént als door de
zorgmedewerker (s). Ingaan op het kleinste teken van leven van een mens kan deze
verleiden tot een waardevol moment. Deze manier van communiceren stijgt boven de
alledaagse momenten van ‘emotionele zwaarte’ uit en geeft positieve energie.



Transitie van de Veder Contact Methode binnen de Langdurige Zorg in
de periode 2008 - 2025

Ontwikkeling van de Veder Contactmethode; terugblik en achtergrondinformatie

Doel oprichting en financiering Theater Veder

Theater Veder is op 21 december 2005 opgericht. De aanleiding was polarisatie, mede
veroorzaakt door de moord op Theo van Gogh (2004) in Amsterdam Oost.

Theater Veder ontving tussen 2008 en 2011 een subsidie vanuit het Transitie Programma
Langdurende Zorg. Transitie betekent een verandering en vernieuwing aanbrengen in
een hardnekkig (werk-)klimaat.

De financiéle toekenning betekende erkenning, ontwikkeling en monitoring op de
uitvoering van de methode gedurende drie jaar. In een later stadium hebben
zorgkantoren (Univé Noord Holland) en andere fondsen de ontwikkeling
meegefinancierd.

Wetenschappelijke onderbouwing en Vilans-erkenning

In 2013 werd er succesvol op de VCM gepromoveerd met als belangrijkste conclusie dat
bij uitvoering van een huiskamervoorstelling de contactstroom twee uur na afloop van
de voorstelling intact blijft. Mede hierdoor wordt sociale cohesie bewerkstelligd en
worden door de vrijgekomen positieve energie gevoelens van eenzaamheid doorbroken.
In 2017 bracht de tweede promotie op de VCM binnen de 24 uurs zorg nieuwe effecten
op arbeidsplezier en welzijn.

Het rapport gaf als aanbeveling; implementeer de methode binnen scholingsinstituten.
Dit is de bakermat voor de toekomst.

In 2018 volgde een officiéle erkenning van de VCM als interventie bij mensen met
dementie (Vilans, kennis- en expertisecentrum Langdurende Zorg).

Zie ook; www.theaterveder.nl (wetenschap)
Einddoel van de ontwikkeling van de Veder Contactmethode 2008 - 2025

Het einddoel werd in 2016 als volgt geformuleerd; in 2025 opname van de methode in de
curricula van de hbo-/mbo- opleidingen in samenwerking met de theaterschool,
zorgorganisaties en de Cariben/Suriname. Door middel van verspreiding van de olievlek
wordt er gewerkt aan ‘Vermogen in Communicatie’. Hiermee wordt positieve energie
voor verduurzaming en kwaliteit van leven gegenereerd.

Beleidsdoelen 2024 t/m 2025

Hoe geeft Theater Veder bovenstaande ambities voor 2024 en 2025 concreet vorm? Met
een gerichtheid op de win/win situatie, werkt Veder met een aantal genoemde partijen
samen. Zo leren stagiaires bijvoorbeeld om de methode over te dragen op studenten
van de hbo/mbo- instituten. De docenten van deze instituten volgen het (digitale)
Vederprogramma. Mbo/hbo -studenten die met de VCM werken, zullen in de toekomst
in de gelegenheid gesteld worden om op de Cariben/Suriname stage te lopen.


http://www.theaterveder.nl/

Over het praktijkboek over de Veder Contactmethode
Theater Veder werkt sinds 2023 aan het verspreiden van de missie ‘Vermogen tot
communicatie’ door het schrijven Praktijkboek over de Veder Contactmethode.

Het doelis om een 1¢ versie van het boek op 31 oktober 2026 te presenteren tijdens een
manifestbijeenkomst ‘Kunst in Contact’.

Beleidsdoelen 2025 -2042

In deze periode wordt samengewerkt met de faculteit Geesteswetenschappen ‘kunst,
zorg en wetenschap’ waar de VCM en het Verbindingsmodel duurzaam worden
ondergebracht. Brede interdisciplinaire samenwerking is een voorwaarde voor het
bereiken van dit hoofddoel. Er zal daarnaast worden samengewerkt met diverse
partners.

Nieuwe wetenschap; Bewustzijnscommunicatie in positieve energie-uitwisseling

Gedurende zeventien jaar wordt aan de ontwikkeling van een nieuwe wetenschap
gewerkt; bewustzijnscommunicatie in relatie tot positieve energie-uitwisseling. De start
vindt plaats op 1 november 2025 tijdens de conferentie ‘Na de schok en de kunst tot
verbinden’. Het doel is dat met deze nieuwe wetenschap de instrumenten van de Veder
Contactmethode en het Verbindingsmodel een bijdrage geleverd wordt aan reductie van
ziekteverzuim (zorgpersoneel), ontwikkeling van Wereldburgerschap en toename van
meer menslievend gedrag door toename van kwadraatenergie.



