“Het is weer voorbij die mooie
zomer en dan?”

Een theatrale en muzikale voorstelling over
vitaliteit en veerkracht.

Aanleiding van de voorstelling is ‘ouder worden’ met een haperend brein ten gevolge
van dementie.

Het programma

10.00 —10.30 uur Inloop met muzikale improvisatie en een theatraal welkom door
muzikant en acteur(s) van Theater Veder.

10.30 —11.30 uur Theatervoorstelling

Waar en wanneer

DEI) Donderdag 17 september 2026

Locatie Odensehuis Amsterdam Zuid
Hygiéastraat 4
1076 RM Amsterdam




‘Alles klopte. Zowel de voorbereiding als het resultaat. Ik vond het spannend
hoeveel bezoekers er zouden komen en we werden verrast. De zang was erg

mooi en van toegevoegde waarde. Dank voor de prettige samenwerking’

M. Barten (Odensehuis)

Ongeveer 40% tot 70% van de mensen met
Alzheimer vertoont tekenen van apathie.

Enkele kernpunten:

e Apathie is het meest voorkomende neuro psychiatrische symptoom bij
Alzheimer.

«  Het gaat vaak samen met depressie, maar het is een afzonderlijk klinisch beeld.

«  Gebrek aan motivatie.

«  Verminderde interesse in dagelijkse activiteiten of sociale interactie.

«  Minder emotionele reacties of initiatief.

«  Apathie leidt tot snellere cognitieve achteruitgang, grotere zorglast voor
mantelzorgers en een slechtere kwaliteit van leven.

«  Er zijn weinig effectieve behandelingen, stimulerende activiteiten, persoon

gerichte zorg en soms medicatie kunnen helpen.

‘lk vond de opbouw van
de voorstelling zeer goed
en een fantastisch
optreden. De harde
waarheid van het ouder
worden (snik). lk geef
een 9’.

Mila Martens (79),
bezoekster




