


Verlangen

Wanneer je een schip wilt bouwen
breng dan geen mensen bijeen

om timmerhout te sjouwen

of te tekenen alleen.

Voorkom dat ze taken ontvangen
deel evenmin plannen mee

maar leer de mensen eerst verlangen
naar de eindeloze zee.

Antoine de Saint-Exupéry



Bron: Van Dijk, M., Van Weert, J.,
Drées, R-M (2010). Evaluatie van de
Veder Methode; theater als contact-
methode in de psychogeriatrische zorg.
Pag. 57-61
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THEORIE THEATER EN DE THEATRALE PRIKKELS

In de Veder Methode worden theatrale prikkels gecombineerd en
geintegreerd met Validation, reminiscentie, NLP en belevingsgerichte zorg.
Het uitgangspunt is dat deze methoden door het gezamenlijk toepassen
versterkt worden in hun werking. Op welke wijze theatrale prikkels
verondersteld worden bij te dragen in het versterken van de effecten van
de genoemde methoden en het verbeteren van het contact met mensen

met dementie, wordt hier beschreven.

Elementen van de Veder Methode

o Reminiscentie - In de Veder Metho-
de worden verhalen verteld, liederen
gezongen en gedichten voorgedragen
met als doel beelden en herinnerin-
gen van vroeger op te roepen.

o Belevingsgerichte zorg - Meegaan
in de belevingswereld van de per-
soon met dementie, de gevoelens en
emoties van bewoners serieus nemen
door deze te bevestigen (valideren)
en echt contact maken, zijn enkele
centrale pijlers waarop de Veder Me-
thode is gestoeld.

o Neurolinguistisch programmeren
(NLP) - Volgens de uitgangpunten
van NLP ontstaan betrokkenheid en
vertrouwen door lichaamshouding,
spreektoon, spreektempo en adem-
halingsritme aan te passen aan de
ander. In de Veder Methode wordt ge-
bruikgemaakt van deze communica-
tieve elementen om contact te maken
met mensen die geheugenproblemen
hebben en hun een gevoel van betrok-
kenheid en vertrouwen te geven.

o Theatrale prikkels - Door gebruik te
maken van realiteitsgetrouwe rolfigu-
ren, kostuums, rekwisieten, teksten en
muziek herkennen de mensen met de-
mentie de uitgebeelde scénes en kun-
nen zij zich mee laten voeren in het
verhaal. In de Veder methode worden
reminiscentie, Validation, belevings-
gerichte zorg en NLP samengevoegd
en aan elkaar gekoppeld door middel
van deze theatrale prikkels. Omdat
die op zichzelf ook al het contact met

mensen met dementie kunnen bevor-
deren, versterken zij de afzonderlijke
methoden in hun werking.

o Poézie - In de Veder Methode
neemt poézie een belangrijke plaats
in. Onderzoek heeft aangetoond dat
het lezen en voordragen van gedichten
de communicatie tussen mensen met
de ziekte van Alzheimer en hun (in)
formele zorgverleners kan verbeteren.

o Wederkerigheid - Centraal in het
gedachtegoed van de Veder Methode
staat de wederkerigheid in het contact
tussen bewoners met dementie en
hun zorgverleners. Tijdens de huis-
kamervoorstellingen begeven de spe-
lers van Theater Veder zich onder het
publiek en vindt er directe interactie
met de toeschouwers plaats. Spelers
moedigen inbreng van het publiek
aan en deze inbreng wordt geinte-
greerd in de spelwerkelijkheid.

Dramatisch theater -
Spelwerkelijkheid

In de tweede helft van de negentiende
eeuw ontstond een groeiende be-
hoefte aan historische getrouwheid
en waarheid op het toneel. Als gevolg
hiervan is het dramatisch theater ont-
wikkeld. Dit richt zich op “het schep-
pen van een waarheidsgetrouwe
representatie van de werkelijkheid”
(Lehmann, 2006, p. 18) en stelt zich
als doel de toeschouwer zich te laten
herkennen in het verhaal van de rolfi-
guren en zich in te leven in de voorge-
speelde werkelijkheid.



Principes van het dramatisch theater
zijn terug te leiden naar Aristoteles
(335 BC). In zijn Poetica stelt hij dat
het creéren van de spelwerkelijkheid
moet gebeuren door het uitbeelden
van de handeling in tegenstelling tot
vertelling van de handeling. Het tot
leven brengen van deze werkelijkheid
stelt toeschouwers in staat mee te
leven.

Rolfiguren, kostuums, rekwisieten,
teksten en muziek die gebruikt wor-
den in voorstellingen volgens de
Veder Methode trachten altijd de
realiteit getrouw weer te geven. De
verhalen gaan onder andere over
een periode waarin de mensen met
dementie hun jeugd beleefden (re-
miniscentie). Door het scheppen van
een theatrale werkelijkheid kunnen de
mensen zich inleven in de zogeheten
‘spelwerkelijkheid’ en zich mee laten
voeren in het verhaal.

Postdramatisch theater -
Vierde wand

In het dramatisch theater bevinden spe-
lers zich op het toneel en de toeschou-
wers kijken vanuit de zaal toe door de
toneellijst. Doordat de spelers zich niet
rechtstreeks richten tot het publiek ont-
staat een denkbeeldige ‘vierde wand'.
Deze vierde wand is ontstaan om dui-
delijk onderscheid te maken tussen de
illusie op het toneel en de werkelijkheid
in de zaal. Bertold Brecht doorbrak als
eerste de vierde wand door rolfiguren
te introduceren die rechtstreeks het pu-
bliek aanspraken.

Voorstellingen volgens de Veder Me-
thode doorbreken de vierde wand
doordat de spelers iedereen persoon-
lijk groeten bij aanvang en na afloop
van de voorstelling. Tevens wordt in-
teractie bevorderd door inbreng van
het publiek aan te moedigen en deze
wordt op zijn beurt ook gebruikt in

de spelwerkelijkheid. Op die manier
worden de mensen meegenomen in
de illusie van de voorstelling. Door
het ziektebeeld van de toeschouwers
ontstaat dikwijls in deze illusie de her-
kenning van wat nog wel beschikbaar
is in het geheugen. Recent onderzoek
van Westerhof, Lamershof en De
Vries (2010) toont aan dat het bele-
vend ophalen van herinneringen be-
vorderlijk werkt op het positief affect
en de levenstevredenheid. Dus, door-
dat de illusie reminiscerend werkt kan
de voorstelling een positief effect heb-
ben op het geestelijk welbevinden van
mensen met dementie.

Method acting - Authenticiteit

Konstantin Stanislavski (1936) stond
aan de basis van het zogenoemde
‘method acting’ in het begin van de
twintigste eeuw. De omslag van het
oude, statische acteren naar ‘method
acting’ viel ongeveer tegelijk met de
opkomst van de film in de jaren 'so
van de vorige eeuw. Waar op het to-
neel grootse gebaren en luide stem-
men passend waren, was dit voor de
film overdreven. Omdat het publiek
de speler van dichtbij kan zien is het
noodzakelijk om levensechter te spe-
len om te voorkomen dat het spel on-
natuurlijk overkomt.

Binnen ‘method acting’ moeten spe-
lers één worden met het personage
dat ze vertolken. Hiervoor gebruikt de
speler de eigen ervaringen en emo-
ties om zo authentiek mogelijk het
verhaal van een ander te kunnen ver-
tolken (Stanislavski, 1936; Strasberg,
1988). Eén van de uitgangspunten
van ‘method acting’ is dat de speler
niet zegt wat hij voelt of doet, maar
dat hij dat laat zien.

Doordat voorstellingen volgens de
Veder Methode vaak voor een kleine
groep mensen wordt gespeeld is le-

vensecht acteren van belang om de
toeschouwers mee te nemen in de
spelwerkelijkheid. De rolfiguren wor-
den zo gecreéerd dat ze dicht bij de
speler liggen, waardoor ze het perso-
nage authentiek kunnen brengen.

Improvisatiemethodiek Keith
Johnstone - Aanbod accepteren

Keith Johnstone (1987) is de grond-
legger van ‘theatresports’, een vorm
van improvisatietheater. Hiervoor
ontwikkelde hij een aantal elemen-
taire principes, waaronder de spelat-
titude aanbod accepteren (oftewel ja
zeggen). Hofman (2001) licht toe dat
het er niet om gaat dat je het goed
doet, maar dat je plezierig speelt met
je medespelers. Alle spelers dienen
zo te spelen dat iedereen zijn of haar
gedachten, gevoelens en ideeén kan
uitspelen. Als gevolg hiervan ontstaat
een sfeer waarin het leveren van idee-
en wordt gewaardeerd omdat ze wor-
den geaccepteerd.

lemand die volgens de methode van
Johnstone speelt, zegt bij voorbaat ‘ja’
tegen initiatieven van medespelers en
publiek. Deze spelattitude komt over-
een met het concept Validation (Feil,
1989a). Zie hoofdstuk 2 voor meer
uitleg over Validation. Door aanbod
te accepteren ontstaat een commu-
nicatief open en waardevrije houding.
Deze is als waardevol beschreven in
de belevingsgerichte zorg en door
van der Kooij (2003) omschreven als
‘zoekend reageren’ en ‘meegaan in de
belevingswereld’.

Doordat het brein van dementerende
ouderen niet-lineair en bovendien as-
sociatief werkt is aanbod accepteren
en ja zeggen erg belangrijk in de Ve-
der Methode. Hoewel een opmerking
van een bewoner niet hoeft aan te
sluiten op de geboden spelwerkelijk-
heid is het voor de beleving van de
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persoon met dementie van belang dat
hier in mee wordt gegaan om zich ge-
waardeerd en geaccepteerd te voelen.

Semiotiek - Ruis

Theatersemiotiek is een onderdeel
van de algemene semiotiek. Het uit-
gangspunt van semiotiek is dat een
mens ten eerste betekenis zoekt voor
de verschijnselen die hem omringen
en ten tweede (terecht of onterecht)
de verschijnselen een betekenis toe-
kent. Het proces van semiotiek
bestaat uit representatie (door de te-
kendrager) en interpretatie (door de
waarnemer).

Fischer-Lichte (1983) maakt voor de
theatersemiotiek onderscheid tus-
sen verschillende vormen van tekens
die geproduceerd kunnen worden
door een acteur zoals kinetische te-
kens (mimiek, gelaat) en gestische
en proxemische tekens (afstand en
beweging). Deze tekens geven bete-
kenis aan de voorstelling doordat ze
door de toeschouwer geinterpreteerd
worden.

Ook zijn er niet-verbale akoestische
tekens. Dit heeft betrekking op mu-
ziek en geluid. Fischer-Lichte (1983)
verstaat onder geluid alle geluiden
die niet worden geproduceerd door
de acteurs. Hierbij gaat het ook om
zogenaamde ‘tekens van tekens’.
Tekens van tekens houdt in dat een
object dat op het toneel geplaatst is,
in eerste instantie verwijst naar dat
object zoals dat in de werkelijkheid
voorkomt. Tegelijkertijd heeft het ook
een betekenis dat precies dat object
op dat moment op het toneel staat.
Daarmee wordt verwezen naar een
bepaalde bedoeling van de makers.

Toevallige geluiden die geen inten-
tionele functie hebben in het stuk
moeten volgens het model van Fi-
scher-Lichte genegeerd worden. Deze
toevallige geluiden komen overeen
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met de ‘noise’ (oftewel ruis) in het
communicatiemodel van Elam (1980).
Hij onderscheidt drie soorten ruis:

1. De extra tekstuele ruis zoals laatko-
mers bij de voorstelling, het niet wer-
ken van apparatuur, het vergeten van
de tekst door acteurs

2. Officieel niet bij de presentatie
behorende activiteiten zoals het ver-
plaatsen van decors

3. Activiteiten van de toeschouwers
zoals het eten van popcorn.

Volgens zowel Fischer-Lichte (1983)
als Elam (1980) geven deze factoren
geen betekenis aan de voorstelling en
behoren dus tot een ander niveau dan
de theatrale tekens. Toeschouwers
zouden deze tekens moeten negeren.
Geerts (2005) sluit hierop aan door te
stellen dat deze tekens niet echt be-
tekenen. Het kan gebeuren dat deze
niet-intentionele tekens vanuit de wer-
kelijkheid onbedoeld in de voorstel-
ling doordringen en zodoende het ver-
loop van de voorstelling beinvloeden.

Voorstellingen in het kader van de
Veder Methode vinden over het al-
gemeen plaats in zorginstellingen en
zijn daardoor gevoeliger dan gang-
bare theatervoorstellingen voor ruis.
Gedurende de voorstelling kan ineens
de deur van de huiskamer open gaan
en bezoek binnen komen. Daarnaast
is de voorstellingsruimte minder
goed geisoleerd dan een theaterzaal,
waardoor omgevingsgeluiden (zoals
bijvoorbeeld een boor in de aangren-
zende ruimte) beter kunnen doordrin-
gen. Het vermijden van deze ruis is
met name voor deze kwetsbare doel-
groep extra belangrijk. Door ruis is
mogelijk dat wanneer de spelers net
een bepaald vertrouwen en intimiteit
hebben opgebouwd in de spelwerke-
lijkheid met de bewoners, deze plots-
klaps verstoord wordt en de dagelijkse
realiteit ruw binnenvalt. Door de de-
mentie van de toeschouwers kunnen
zij hier extra in verwarring door raken
waardoor het effect van de voorstel-
ling verslechterd kan worden.

Literatuur

Aristoteles (335 BC). Poétika. Gronin-
gen: Historische Uitgeverij.

Elam, K. (1980). The semiotics ofthe-
atre and drama. London: Routledge.

Feil, N. (1989). Validation. The Feil
method. Cleveland: Edward Feil Pro-
ductions.

Fischer-Lichte, E. (1983). Semiotik des
Theaters. Tiibingen: Dr. Gunter Narr.

Geerts, R. (2005). Inleiding tot de the-
aterwetenschap. Semiotiek en voor-
stellingsanalyse: enkele methodologi-
sche bekommernissen.

Verkregen op 10-01-2011 van

http: //homepages.vub.ac.be/~rgeerts/
inlthewet /semiotiek.html

Hofman, H. (2001). Improviseren kun
Jje leren. Culemborg: Pheadon.

Lehmann, H. (2006). Postdramatic
Theatre. New York: Routledge.

Stanislavski, C. (1936). An actor pre-
pares. New York: Routledge.

Strasberg, L. (1988). A Dream of Pas-
sion: The Development of the Method.
New York: Penguin Books.

Van der Kooij, C. (2002). Gewoon lief
zijn? Utrecht: Lemma BV.

Westerhof, G.J., Lamers, S.M.A. en De
Vries, D.R.S.L. (2070). Effecten van
het ophalen van autobiografische her-
inneringen op emotioneel welbevinden
bij ouderen. Tijdschrfit voor Geronto-
logie en Geriatrie, 41 (1), 5-12.



Poézietherapie

Poézie neemt een belangrijke plaats
in in de Veder Methode. Reden hier-
voor is dat poézie een therapeuti-
sche werking kan hebben. Grondleg-
gers van de poézietherapie zijn de
Amerikanen Leedy (1969) en Lerner
(1980). In Europa heeft Petzold en
Orth (2005) een belangrijke bijdrage
geleverd aan de ontwikkeling van
deze therapievorm. Leedy (1969)
stelt dat door poézietherapie mensen
beter hun gevoelens begrijpen, hun
gevoelsrepertoire uitbreiden en hun
emotionele behoeften beter commu-
niceren. Rico (1984) heeft een metho-
de ontwikkeld op basis van resultaten
uit hersenonderzoek, waarbij poézie
de verbinding tussen de linker en
rechter hersenhemisfeer bevordert en
een ritmische ‘flow’ van het spreken
tot stand brengt. Sindsdien heeft zich
een ontwikkeling voorgedaan waar-
bij poézietherapie bij uiteenlopende
doelgroepen en problemen wordt
toegepast (Heimers, Seizer, Soyka &
Zing, 2008). Er zijn goede resultaten
bereikt bij, bijvoorbeeld bij depressie,
angststoornissen, schizofrenie, kan-
ker en stervensbegeleiding.

Poézie en ouderen

Marcoen (2010) heeft een artikel ge-
wijd aan de heilzame werking van po-
ezie bij ouderen. Bij deze doelgroep
helpt poézietherapie bij de verwerking
van verlies en het contact onderhou-
den met het leven (Mazza, 2003). De
communicatie met anderen, ook met
andere generaties, wordt bevorderd.

In toenemende mate wordt onder-
zoek gedaan naar de effecten van
deze behandelvorm (Heimers, 2010).
Dit geldt ook voor de toepassing van
poézietherapie bij mensen met de-
mentie. Zo is er een onderzoek van
Potenza en Labancz (1989) uitge-
voerd op een dagcentrum voor men-
sen met de ziekte van Alzheimer. Het

ontwikkelde groepsprogramma is ge-
durende een aantal jaren met succes
uitgevoerd. Uit een onderzoek van
Hagens, Beaman en Bouchard Ryan
(2003) komt naar voren dat gedichten
patiénten helpen om hun communi-
catie met familie en professionele
zorgverleners te verbeteren. Deze on-
derzoeken komen tegemoet aan de
aandacht die Lerner (1997) wenselijk
achtte voor de verdere ontwikkeling
van poézietherapie.

In de Veder methode is de poézie een
wezenlijk onderdeel vanwege zijn ver-
wachte therapeutische werking en de
ervaring dat poézie bij kan dragen aan
de verbetering van het contact

met mensen met dementie.
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FACTS & FIGURES

Hoop is niet hetzelfde
als optimisme

Evenmin de overtuiging
dat iets goed zal aflopen.
Wel de zekerheid

dat iets zinvol is
ongeacht de afloop,

het resultaat.

Viclav Havel
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Veder Formule

De Veder Formule is een driejarig
traject waarin (huiskamer)voorstel-
lingen en overdracht door training en
coaching plaatsvinden. Het doel is
tweeledig. Door middel van de voor-
stellingen van de spelers van Theater
Veder dragen we bij aan het welzijn
van de ouderen. Daarnaast leiden
we zorgmedewerkers op om de Ve-
der Methode zelf toe te gaan passen
in een activiteit zoals het geven van
huiskamervoorstellingen.

Start: 2007
Regio’s: 7
Organisaties: 17

Huiskamervoorstellingen: 736

- Unieke afdelingen: 423
(meeste afdelingen kregen 2x een
huiskamervoorstelling)

- Bezoekers: 9.935

(ouderen, mantelzorgers, mede-
werkers)

Theatervoorstellingen: 56
- Bezoekers: 4.814

Trainingen: 177
- Deelnemers: 1.904

Coachings on the job: 537
- Gecertificeerden: 246

Bruisplekken: 57

Symposia: 4 (Amsterdam,
Eindhoven, Leeuwarden, Hengelo)

Veder Contact Methode in de
24-uurszorg

In dit traject van 9 maanden krijgt een
team medewerkers van een afdeling
nieuwe handvatten aangeboden om
tijdens de dagelijkse zorg wederkerig
contact te maken met de bewoners
met behulp van de succesvolle ele-
menten uit de Veder Methode, zoals
het een-op-een-contact, het aanspre-
ken van het langetermijngeheugen,
zang, muziek en poézie. Er wordt
daarbij gewerkt aan acte de présence,
lichaamshouding, intonatie en timing.

Start: 2012
Organisaties: 8
Afdelingen: 19

Mappings met DCM en
feedback-bijeenkomsten: 20
Trainingen: 154

Coachings on the job: 93

- Deelnemers: 346

Extra’s: Kick-off, huiskamervoorstel-
lingen,  familie-avonden, combinatie
met de Veder Methode als activiteit



Wetenschappelijk onderzoek
Veder Formule

2009 - 2011 Onderzoek “Evaluatie van
de Veder Methode; theater als contact-
methode in de psychogeriatrische zorg”
door Marijke van Dijk

Begeleid door Prof. Dr. Rose Marie
Droes (AfdelingPsychiatrie/Alzheimer-
centrum, EMGO instituut voor Ge-
zondheid en Zorgonderzoek, VUmc
- Vrije Universiteit Amsterdam) en
Prof. Dr. Julia van Weert (Amsterdam
School of Communication Research/
ASCoR, Universiteit van Amsterdam).

Onderzoeksbegeleidingscommissie:
Berthy Peter (Amsta), Tineke van
Sprundel (ActiZ), Rieta van Staal-
duine (Agis), Cynthia Piqué (CC Zor-
gadviseurs/TPLZ), Cora van der Kooi
(Feeling for Care/IMOZ), Marieke
Westra (Theater Veder), Marjolein Bo-
degraven (Theater Veder), Loes Wou-
terson (Theater Veder)

Het onderzoek vond plaats in het ka-
der van het transitieprogramma in de
langdurende zorg (TPLZ). Met dank
aan Frank Tol voor het opstarten van
het onderzoek.

Wetenschappelijk onderzoek
Veder Contact Methode in
de 24-uurszorg

2012 - 2016 Onderzoek “Implementatie
van de Veder Contact Methode in de da-
gelijkse zorg voor mensen met demen-
tie” door Petra Boersma (Hogeschool
Inholland, Lectoraat Mental Health
Nursing te Amsterdam)

Begeleid Prof. Dr. Rose Marie Drées
(Afdeling Psychiatrie/Alzheimercen-
trum, EMGO instituut voor Gezond-
heid en Zorgonderzoek VUmc - Vrije
Universiteit Amsterdam) en Prof. Dr.
Julia Van Weert (Amsterdam School
of Communication Research/ASCoR,
Universiteit van Amsterdam) en Prof.
Dr. Berno van Meijel (VUmc/Hoge-
school Inholland/Parnassia).

Onderzoeksbegeleidingscommissie:
Berthy Peter (Amsta), Josien van
Beek (zorgmanager), Rinse Merkus
(Voorzitter Alzheimer Amsterdam),
Desiree Bierlaagh (adviseur V&VN),
Marja Flameling (Zorgkantoor Coé-
peratie VGZ), Tineke van Sprundel
(ActiZ), Julie Meerveld (Alzheimer
Nederland), Marieke Westra (Theater
Veder), Marjolein Bodegraven (Thea-
ter Veder)

Het onderzoek vond plaats in het ka-
der van promotieonderzoek. De ont-
wikkeling van de Veder Methode in de
24-uurszorg werd mede mogelijk ge-
maakt door ondersteuning van Fonds
NutsOhra.
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MET DANK AAN DE SLEUTELFIGUREN EN GECERTIFICEERDEN VAN
DE ZORGORGANISATIES

Regio Amsterdam 2007 - 2009
Ontwikkeling Veder Formule en
Veder Contact Methode

Amsta, Osiragroep (Amstelring) en
Cordaan

Met speciale dank aan sleutelrollen
die vervuld zijn door: Marga Bogels
(Osiragroep/Amstelring), Berthy Pe-
ter (Amsta), Frans Bakker (Cordaan),
Nico Pronk (Osiragroep/Amstelring),
Marion Beckrop (Amsta), lvonne van
Leijenhorst (Amsta), Paula Leenho-
ven (Amsta), Marjan Bekkering (Am-
sta), Anja Schouten (Osiragroep/
Amstelring) Marjon Scherpenzeel (Os-
iragroep/Amstelring), Marco Louw
(Osiragroep/Amstelring), Anne lken
(Osiragroep/Amstelring), Marianne

Boelen (Osiragroep/Amstelring), Joke Leonie van Riel Hermine Versantvoort
Bos (Amsta), Gerda Stuifbergen (Am- John Bouten Tamara Steman
sta), Tineke Klok (Amstelring), Mar- Bianca van Kaathoven Corien Arts
leen Overeinder (Cordaan), Annemiek Christine Cuijpers Myrthe Adams
Verhoeven (Cordaan). Fred Pesuwarissa Francien Fransen
Henny Teunissen Angela Reinders
Gecertificeerden Angela van Doremalen
Wennie Thijs (Osiragroep/Amstelring)  Archipel Antoinette van Loosdregt
Petra van der Heijden (Amsta, nu werk- Elke Steenstra
zaam in Vecht en |[ssel) Met speciale dank aan sleutelrollen Esther Overman
Rick van Essen (Amsta) die vervuld zijn door: Stefan Klaas- Nicolien de Groot-Dekker
Rob Kok (Amsta) sen, Thea Sturme. Pauline Spaninks
Geertje Lassche (Cordaan)
Saskia Bonet (Cordaan) Gecertificeerden Valkenhof
Stefan Klaassen
Regio Eindhoven 2008 - 2011 Rianne Verberne Met speciale dank aan sleutelrollen
Ontwikkeling Veder Formule en Sandra Buijs die vervuld zijn door: Ellen Burgmans,
Veder Contact Methode Sanne Renders Trudy Mennen, Will Zwaans.
Ellen Bockweg
Lunetzorg Margreet Kloosdijk Gecertificeerden
Met speciale dank aan sleutelrollen Bianca Speijer-Kiliaan Karin van de Sanden
die vervuld zijn door: Robert Keeris, Sandra Drummen Helma Cuypers
Edith Knollema, Marijke Lowenthal.  Annabel van Nunen
Angelique van Baal Regio Friesland 2009 - 2012
Gecertificeerden Hermi Lammers De Friese Wouden
Noortje Maas Annemie Fajs
Clarien Ernes Helmi Gloudemans Met speciale dank aan sleutelrollen
Inge Visschers Marianne van Kooten die vervuld zijn door: Aukje Post,
Patty Vervoort Antoinette Bolwerk Wia Bouma, Peter Kamminga, Fetsje
Wendy Peeters Mirjam Naninck Haakma.
Marian van Engeland Kim Advokaat
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Gecertificeerden
Sita Plautz

Sjoukje Stoelwinder-de Haan
Wilma van der Veen
Albertina Riemersma
Klaas Renkema
Janneke Haas

Jellie Breekveldt
Aukje Koolstra

Alie Dijkstra

Anita Kloosterman
Benny Haakma
Griet Boetes

Jellie Beekveld

Juliet Dortmond
Petra Kloosterman
Sylvia Wortel

Wally Postma

Yfke Zijlstra

Zorggroep Tellens

Met speciale dank aan sleutelrol-
len die vervuld zijn door: Annagreet
Krommendijk, Pieter Groenhof, An-
nemarie van der Veer, Hannie Suik,
Fronny Bosma, Marianne Metz.

Gecertificeerden
Anke Bruining
Emmy van Dijk
Greetje Blaauw
Jildou Hoitenga
Mark Konst

Mirella van der Schaaf
Yfke Buma

Annita Boer

Ymbkje de Boer-Adema
Djoeke Jellema
Petra Zwaan
Maaike Prummel
Margreet Ykema
Mechtild de Jong
Anna Postma
Margriet Yntema
Aukje van der Werff
Elly Wiegersma
Doet Tuinman

Ria Bosgra

Jetty Cnossen

Palet

Met speciale dank aan sleutelrollen
die vervuld zijn door: Maarten van
der Meer, Saakje van Stralen, Anita
Attema, Gea Jagersma.

Gecertificeerden
Ingrid Eizinga
Thea Walinga
Frederike van Oosterom
Henny Tulp
Debbie Bolhuis
Bea Wierstra
Hinke Mounthaar
Alie Plantinga
Angelique Fleur
Arie Brouwer
Aukje Eisma

Coba Berendsen
Liewina Rijpma
Nienke Haima
Regina Hoebeyn

Regio Noord-Holland Noord
2010 - 2012

Omring

Met speciale dank aan sleutelrollen
die vervuld zijn door: Ans van Uem,
Maaike Santema Nelly de Geus, let
van den Berg.

Gecertificeerden
Wendy Kamp

Cora Breg

Ingrid Out

Fokje Haagedoorn
Jenny de Ridder
Ingrid Huisman
Ellen Vriend
Monique Stam
Dineke de Winter
Gitta Hes

Ellen Zwaan
Annemarie Hooijboer
Ellen Berga

Carla Goede-Beers
Jacqueline Schipper
Viola Kauwling

Henny Bielsma
Esther Bakker

Stichting Vrijwaard

Met speciale dank aan sleutelrollen
die vervuld zijn door: Petra Alders,
Gaby Izaksson.

Gecertificeerden
Thomas Hendriks
Elisabeth Bal
Susanna Faas
Gaby Izaksson
Gemma Bod

Loes Oosterbroek
Monique Hubertse-Nieuwkerk
Carina Schulken
Zwaantje de Nooij
Ans Cornielje
Sandra Kolb
Helen Asselman

Wilgaerden

Met speciale dank aan sleutelrollen
die vervuld zijn door: Tinie van der
Jagt, Angélique Kuiper.

Gecertificeerden
Alma Lakeman
Daphne Duiker

Rosita Winter-van Luijk
Wilma Niekerk
Wietske de Vries

Rosita Feringa

Ada Frankfort

Leni Maas

Rein de Wit

Rosa Warmerdam-San Jose
Hanny Duys

Linda Hoogland

Jetty Riemersma
Femke Bakker

Tanja Harlaar

Gerda Groot

Yvonne Boerdijk
Angela Bruin

Joke Visser

Janny Vertelman

Marja van Duin - Ooijevaar
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GGZ Noord-Holland-Noord

Met speciale dank aan sleutelrollen
die vervuld zijn door: Yntske Zijlstra,
Arno Hiemstra, Petra Blekkink, Teddy
Lens.

Gecertificeerden
Ans Slijkerman
Atie Boekweit
Brenda Haakman
Chantal Berends
Christa Hart
Uilkje de Kort
Grace Wustlich
Hetty Kraakman
Irma Klaver
Marja Frank
Mieke Bakker
Renate Groot
Thea Velthuis
Yvette Hink

Regio Twente 2011 - 2013
Carintreggeland

Met speciale dank aan sleutelrollen die
vervuld zijn door: Henk Snijders, Gerri
Bannink, Sylvia Hoek, Jos Olde Engbe-
rink, Albert Heim, Malou Dikken.

Gecertificeerden
Charlotte Kleinjan
Gea Veldman

Gea Otten

Yvonne Lobker

Sjer Doddema
Angelique Brugging
Ine Diepenmaat

Jené Wessels
Marianne Pape-Kolkman
Evelien Wensink
Esther Oude Weernink
Nanda Rademaker
Astrid Wending
Jannet Romeijn
Geessa Lightenberg
Lia Schipper

Marion Vonder

Anne Broos
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Bea Albers

Marjan Brama
Marije Hekkink
Marianne Kleinsma
Annemarie Broos
Albert Heim

Gerdie Albers

Regio Noord-Holland-Noord
2013 - 201§

Woonzorggroep Samen

Met speciale dank aan sleutelrol die
vervuld is door: Anne Punt-Dekker en
Anneke Hoornsman.

Gecertificeerden
Petra Buijs

Tamara Kimmijzer
Anneke Hoornsman
Linda van de Wetering
Anneke Molenaar
Evita Wit

Sonja Schoonhoven
Yvonne de Wit
Monique Schoorl van Straaten
Tineke Janse

Lieneke Wit

Margo van Duijnhoven
Anita Broersen

Frida Koenis

Ria van Egmond

Willy Rijnja

Carla van Baar

Ida Rijs

Marjon Hillen

Magentazorg
Met speciale dank aan sleutelrollen
die vervuld zijn door: Lies Nieuw-

poort, Harrie van Diepen.

Gecertificeerden

Joke Kramer

Lies van der Gragt
Constance de Ronde
Nel Swaab
Margriet Geerlofs
Pauline Alléé

Eva van Zelm

Ariena de Boo

Bianca Stam
Alexandra Bruel
Thea Jonker

Deborah Heijnis
Marjo Mense

Aukje Muis

Ellen Poelsma

Ans Overman
Antoinette van de Berg
Angela Commandeur
Babs van der Sluis
Marilene Groen

Loes Smit

Sylvia Lamping
Gerlinde Kostelijk
Sandra van Schagen

Herbergiers vanaf 2014
Herbergier Olst

Met speciale dank aan sleutelrollen
die vervuld zijn door: Mariét Schilder-
man, Wijnand ter Woord.

Gecertificeerden
Hans Alberts

Hilja Bentink

Lon Hooghoudt
Mariét Schilderman

Herbergier Zoetermeer

Met speciale dank aan sleutelrollen
die vervuld zijn door: Wilma De Ru,
Martien Groenevelt.

Gecertificeerden
Helma Visser

Mary van Koolwijk
Anita van Ravenstein
Jacqueline Dekkers Los

Deelnemende locaties aan het certifi-
ceringsprogramma: Herbergier Olde-
berkoop, Herbergier Vlijmen.

Extern gecertificeerden
Jeltsje de Boer
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Veder Toekomst







DANKWOORD

De afgelopen jaren ontving Theater
Veder voor verschillende projecten
ondersteuning van: Stichting RCOAK,
Stichting Sluyterman van Loo, Fonds
NutsOhra, Rabobank Amsterdam,
SNS Reaal Fonds, Stichting het R.C.
Maagdenhuis, Fonds Brentano en
Stichting VSBfonds.

De deelname aan het driejarige Tran-
sitieprogramma in de Langdurende
Zorg (TPLZ) werd ondersteund door
een subsidie van het ministerie van
VWS in samenwerking met GGZ
Nederland, Actiz, BTN, VGN, het
LOC en ZN. Bijzondere dank gaat uit
naar het TPLZ begeleidingsteam, met
name: Inge Borghuis, John van den
Hout, Cynthia Piqué, Peter van Felius,
Lieuwe-Jan van Eck, Annemieke den
Hertog.

De implementatie van de Veder Me-
thode bij 6 zorgorganisaties in Noord-
Holland Noord werd mede mogelijk
gemaakt door ondersteuning van
Zorgkantoor co6peratie VGZ, regio
Noord-Holland-Noord, met name
Eric Breet, Bart Beerepoot en Marja
Flameling. Bij de implementatie in
de regio Twente was het Zorgkantoor
van verzekeraar Menzis betrokken
en in regio Friesland zorgkantoor de
Friesland.

Veder dankt verder:

Bestuursleden van Theater Veder
door de jaren heen: Fokko Kuik, Hilde
Swarts, Wim Janzen, Selma Seven-
huijsen, Fawzia Nasrullah, Peter van
Felius, Berthy Peter en Marret Kramer.

De raden van bestuur van de zorg-
organisaties met wie Veder in de afge-
lopen jaren heeft samengewerkt.

AccountantskantoorCifre, PaulScholte

en Red Tiger, Marije Berghuis voor
financiéle begeleiding en advies.

50

Loes Wouterson voor de ontwikkeling
van het projectplan van de Veder Con-
tact Methode in de 24-uurs zorg.

Helma Snelooper-Arendsen, Rick Pie-
pers, Yt Nicolai, Joséphine Noyons,
Toni Smith, Cato Fluitsma, Irene
Annink, Vincent van Dam, Judith
Kamerman, Lode de Roos voor hun
bijdrage aan de totstandkoming van
de cd’s ‘Veder Krakers’ en ‘Wat deed
ik hier alweer’.

Stichting Laluz en de ‘Young profes-
sionals’ van Laluz die binnen het City
Program in 2013 en 2014 een bijdrage
leverden aan diverse interne ontwik-
kelingen bij Veder.

De Rode Loper, Cultuurfestival Am-
sterdam Oost, met name Christine
Ravenhorst, artistiek leider, voor het
mogelijk maken van twee buurtvoor-
stellingen voor ouderen en jongeren.

In het bijzonder willen wij bedan-
ken Linda van der Schaaf en Suzan
Drummen (vormgeving/beeld), Moon
Tummers (website), Willeke Kremer
(VitalSmarts), Marie-José Blijlevens
(IMK-opleidingen), Stefan Klaassen,
Josien van de Beek, John van den
Hout, Stan Klamer, Lia Rijnhart, Klaas
Hofman, Mariska Boerop, Rienk
Papma en Marianne Albers voor al
wat niet gezegd kan worden, maar
wat gegeven is door de jaren heen.
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Individueel zijn we een druppel,
samen zijn we een oceaan

Ryunosuke Satoro







